
CURSO 2023/2024 
 
CONJUNTO HORARIO : 313 – 3ER.  CURSO GRUPO B – 1er. CUATRIMESTRE 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 

  
Judo 
B1 
  

 
Metodología 

B 
  

  
Judo 
B1 

 

    
8:15    
8:30   
8:45   
9:00 

  
  

Metodología 
B 

  

Ejercicio físico calidad de vida 
B1 

9:15 
9:30 

  
  Metodología 

B1 

9:45 
10:00      
10:15     
10:30    

Biomecánica 
B 

  
10:45      
11:00      
11:15      
11:30  

Biomecánica 
B1 

(cada 2 semanas) 

   
11:45     
12:00 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B 

  
  Ejercicio físico calidad de vida 

B 

12:15 
12:30 
12:45 
13:00 
13:15 
13:30 

Equipamiento e inst. dep. 
B1 

  

 Ejercicio físico calidad de vida 
B  

 
13:45    
14:00    
14:15    
14:30      
14:45      
15:00       
15:15         
15:30         
15:45         
16:00         
16:15         
16:30         
16:45         
17:00          
17:15          
17:30           
17:45           
18:00          
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           



CONJUNTO HORARIO : 313 – 3ER.  CURSO GRUPO B – 2º CUATRIMESTRE 
 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 

 
Entrenamiento deportivo 

B 

  
Gestión 

B 
  

  
  

 Entrenamiento deportivo 
B1  

  
Gestión 

B 
  

 
8:15  
8:30 

 
 Ejercicio físico  poblaciones 

necesidades especiales 
B 
 

8:45 
9:00 
9:15 
9:30 

Gestión 
B1 

Planificación y evaluación AF 
B1 

9:45 
10:00    
10:15    
10:30  

Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 

 
 

Planificación y evaluación AF 
B 

 
10:45    
11:00   

 
Natación 

B1 

11:15   
11:30   
11:45   
12:00  

Planificación y evaluación AF 
B 

  

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B1 
(cada 3 semanas) 

 

12:15   
12:30   
12:45   
13:00 

Natación 
B1 

  
13:15   
13:30     
13:45     
14:00     
14:15     
14:30     
14:45     
15:00       
15:15         
15:30            
15:45          
16:00          
16:15          
16:30          
16:45          
17:00          
17:15          
17:30           
18:00           
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           

 



CURSO 2023/2024 
 
CONJUNTO HORARIO : 314 – 3ER.  CURSO GRUPO B – 1er. CUATRIMESTRE 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 

  
Judo 
B1 
  

 
Metodología 

B 
  

  
Judo 
B1 

 

    
8:15    
8:30   
8:45   
9:00 

  
  

Metodología 
B 

  

Ejercicio físico calidad de vida 
B1 

9:15 
9:30 

  
  Metodología 

B1 

9:45 
10:00      
10:15     
10:30    

Biomecánica 
B 

  
10:45      
11:00      
11:15      
11:30  

Biomecánica 
B2 

(cada 2 semanas) 

   
11:45     
12:00 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B  

  
  Ejercicio físico calidad de vida 

B 

12:15 
12:30 
12:45 
13:00 
13:15 
13:30 

Equipamiento e inst. dep. 
B1 

  
  

 Ejercicio físico calidad de vida 
B 

 
13:45    
14:00    
14:15    
14:30      
14:45      
15:00       
15:15         
15:30         
15:45         
16:00         
16:15         
16:30         
16:45         
17:00          
17:15          
17:30           
17:45           
18:00          
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           



CONJUNTO HORARIO : 314 – 3ER.  CURSO GRUPO B – 2º CUATRIMESTRE 
 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 

 
Entrenamiento deportivo 

B 

  
Gestión 

B 
  

  
  

 Entrenamiento deportivo 
B1  

  
Gestión 

B 
  

 
8:15  
8:30 

 
 Ejercicio físico  poblaciones 

necesidades especiales 
B 
 

8:45 
9:00 
9:15 
9:30 

Gestión 
B1 

Planificación y evaluación AF 
B1 

9:45 
10:00    
10:15    
10:30  

Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 

 
 

Planificación y evaluación AF 
B 

 
10:45    
11:00   

 
Natación 

B1 

11:15   
11:30   
11:45   
12:00  

Planificación y evaluación AF 
B 

  

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B1 
(cada 3 semanas) 

 

12:15   
12:30   
12:45   
13:00 

Natación 
B1 

  
13:15   
13:30     
13:45     
14:00     
14:15     
14:30     
14:45     
15:00       
15:15         
15:30            
15:45          
16:00          
16:15          
16:30          
16:45          
17:00          
17:15          
17:30           
18:00           
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           

 



CURSO 2023/2024 
 
CONJUNTO HORARIO : 315 – 3ER.  CURSO GRUPO B – 1er. CUATRIMESTRE 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 

  
Judo 
B1 
  

 
Metodología 

B 
  

  
Judo 
B1 

 

    
8:15    
8:30   
8:45   
9:00 

  
  

Metodología 
B 

  

Ejercicio físico calidad de vida 
B1 

9:15 
9:30 

  
  Metodología 

B1 

9:45 
10:00      
10:15     
10:30    

Biomecánica 
B 

  
10:45      
11:00      
11:15      
11:30      
11:45      
12:00 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B 

 
 

Equipamiento e inst. dep. 
B  

  
  Ejercicio físico calidad de vida 

B 

12:15  
12:30  
12:45  
13:00  
13:15  
13:30  

Biomecánica 
B3 

(cada 2 semanas) 

Equipamiento e inst. dep. 
B2   

 Ejercicio físico calidad de vida 
B 

 
13:45   
14:00   
14:15   
14:30     
14:45     
15:00      
15:15       
15:30         
15:45         
16:00         
16:15         
16:30         
16:45         
17:00          
17:15          
17:30           
17:45           
18:00          
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           



CONJUNTO HORARIO : 315– 3ER.  CURSO GRUPO B – 2º CUATRIMESTRE 
 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 

 
Entrenamiento deportivo 

B 

  
Gestión 

B 
  

  
  

 Entrenamiento deportivo 
B1  

  
Gestión 

B 
  

 
8:15  
8:30 

 
 Ejercicio físico  poblaciones 

necesidades especiales 
B 
 

8:45 
9:00 
9:15 
9:30  

Gestión 
B2 

9:45  
10:00     
10:15     
10:30  

Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 

 
 

Planificación y evaluación AF 
B 

 
10:45    
11:00   

 
Natación 

B1 

11:15   
11:30   
11:45   
12:00  

Planificación y evaluación AF 
B 

  

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B1 
(cada 3 semanas) 

 

12:15   
12:30   
12:45   
13:00 

Natación 
B1 

  
13:15   
13:30 

Planificación y evaluación AF 
B2 

   
13:45    
14:00    
14:15    
14:30     
14:45     
15:00       
15:15         
15:30            
15:45          
16:00          
16:15          
16:30          
16:45          
17:00          
17:15          
17:30           
18:00           
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           

 



CURSO 2023/2024 
 
CONJUNTO HORARIO : 316 – 3ER.  CURSO GRUPO B – 1er. CUATRIMESTRE 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 

  
Judo 
B1 
  

 
Metodología 

B 
  

  
Judo 
B1 

 

    
8:15    
8:30   
8:45   
9:00 

  
  

Metodología 
B 

  

Ejercicio físico calidad de vida 
B1 

9:15 
9:30 

  
  Metodología 

B1 

9:45 
10:00      
10:15     
10:30    

Biomecánica 
B 

  
10:45      
11:00      
11:15      
11:30      
11:45      
12:00 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B 

 
 

Equipamiento e inst. dep. 
B  

  
  Ejercicio físico calidad de vida 

B 

12:15  
12:30  
12:45  
13:00  
13:15  
13:30  

Biomecánica 
B4 

(cada 2 semanas) 

Equipamiento e inst. dep. 
B2   

 Ejercicio físico calidad de vida 
B 

 
13:45   
14:00   
14:15   
14:30     
14:45     
15:00      
15:15       
15:30         
15:45         
16:00         
16:15         
16:30         
16:45         
17:00          
17:15          
17:30           
17:45           
18:00          
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           



CONJUNTO HORARIO : 316– 3ER.  CURSO GRUPO B – 2º CUATRIMESTRE 
 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 

 
Entrenamiento deportivo 

B 

  
Gestión 

B 
  

  
  

 Entrenamiento deportivo 
B1  

  
Gestión 

B 
  

 
8:15  
8:30 

 
 Ejercicio físico  poblaciones 

necesidades especiales 
B 
 

8:45 
9:00 
9:15 
9:30  

Gestión 
B2 

9:45  
10:00     
10:15     
10:30  

Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 

 
 

Planificación y evaluación AF 
B 

 
10:45    
11:00   

 
Natación 

B1 

11:15   
11:30   
11:45   
12:00  

Planificación y evaluación AF 
B 

  

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B1 
(cada 3 semanas) 

 

12:15   
12:30   
12:45   
13:00 

Natación 
B1 

  
13:15   
13:30 

Planificación y evaluación AF 
B2 

   
13:45    
14:00    
14:15    
14:30     
14:45     
15:00       
15:15         
15:30            
15:45          
16:00          
16:15          
16:30          
16:45          
17:00          
17:15          
17:30           
18:00           
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           

 



CURSO 2023/2024 
 
CONJUNTO HORARIO : 317 – 3ER.  CURSO GRUPO B – 1er. CUATRIMESTRE 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00    
 

Metodología 
B 
  

    
  

 Ejercicio físico calidad de vida 
B2 

8:15    
8:30    
8:45    
9:00     

  
Metodología 

B 
  

 
9:15    
9:30      
9:45     

10:00    

Judo 
B2 

  
  
  

 
Judo 
B2 

  
  
  

10:15   
10:30  

Metodología 
B2 

Biomecánica 
B 

10:45  
11:00  
11:15  
11:30  

Biomecánica 
B1 

(cada 2 semanas) 

11:45  
12:00 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B  

  
  Ejercicio físico calidad de vida 

B 

12:15 
12:30 
12:45 
13:00 
13:15 
13:30 

Equipamiento e inst. dep. 
B1 

  

Ejercicio físico calidad de vida 
B 

 
13:45    
14:00    
14:15    
14:30      
14:45      
15:00       
15:15        
15:30         
15:45         
16:00         
16:15         
16:30         
16:45         
17:00          
17:15          
17:30           
17:45           
18:00          
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           



CONJUNTO HORARIO : 317 – 3ER.  CURSO GRUPO B – 2º CUATRIMESTRE 
 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 

 
Entrenamiento deportivo 

B 

  
Gestión 

B 
  

 
  

Gestión 
B 
  

 
8:15   
8:30   

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 
 

8:45  
9:00  
9:15  
9:30 

Gestión 
B1 

 
Planificación y evaluación AF 

B1 
9:45  

10:00  

 Entrenamiento deportivo 
B2 

 
10:15   
10:30  

Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 

 
Planificación y evaluación AF 

B 

 
10:45   
11:00 

Natación 
B2 

 
11:15  
11:30  
11:45  
12:00 

Planificación y evaluación AF 
B 

  

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B2 
(cada 3 semanas) 

 

 
12:15   
12:30   
12:45   
13:00  

Natación 
B2 

 
13:15   
13:30     
13:45     
14:00     
14:15     
14:30     
14:45     
15:00       
15:15         
15:30            
15:45          
16:00          
16:15          
16:30          
16:45          
17:00          
17:15          
17:30           
18:00           
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           

 



CURSO 2023/2024 
 
CONJUNTO HORARIO : 318 – 3ER.  CURSO GRUPO B – 1er. CUATRIMESTRE 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00    
 

Metodología 
B 
  

    
  

 Ejercicio físico calidad de vida 
B2 

8:15    
8:30    
8:45    
9:00     

  
Metodología 

B 
  

 
9:15    
9:30      
9:45     

10:00    

Judo 
B2 

  
  
  

 
Judo 
B2 

  
  
  

10:15   
10:30  

Metodología 
B2 

Biomecánica 
B 

10:45  
11:00  
11:15  
11:30  

Biomecánica 
B2 

(cada 2 semanas) 

11:45  
12:00 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B  

  
  Ejercicio físico calidad de vida 

B 

12:15 
12:30 
12:45 
13:00 
13:15 
13:30 

Equipamiento e inst. dep. 
B1 

  

 Ejercicio físico calidad de vida 
B 

 
13:45    
14:00    
14:15    
14:30      
14:45      
15:00       
15:15        
15:30         
15:45         
16:00         
16:15         
16:30         
16:45         
17:00          
17:15          
17:30           
17:45           
18:00          
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           



CONJUNTO HORARIO : 318 – 3ER.  CURSO GRUPO B – 2º CUATRIMESTRE 
 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 

 
Entrenamiento deportivo 

B 

  
Gestión 

B 
  

 
  

Gestión 
B 
  

 
8:15   
8:30   

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 
 

8:45  
9:00  
9:15  
9:30 

Gestión 
B1 

 
Planificación y evaluación AF 

B1 
9:45  

10:00  

 Entrenamiento deportivo 
B2 

 
10:15   
10:30  

Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 

 
Planificación y evaluación AF 

B 

 
10:45   
11:00 

Natación 
B2 

 
11:15  
11:30  
11:45  
12:00 

Planificación y evaluación AF 
B 

  

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B2 
(cada 3 semanas) 

 

 
12:15   
12:30   
12:45   
13:00  

Natación 
B2 

 
13:15   
13:30     
13:45     
14:00     
14:15     
14:30     
14:45     
15:00       
15:15         
15:30            
15:45          
16:00          
16:15          
16:30          
16:45          
17:00          
17:15          
17:30           
18:00           
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           

 



CURSO 2023/2024 
 
CONJUNTO HORARIO : 319 – 3ER.  CURSO GRUPO B – 1er. CUATRIMESTRE 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00    
 

Metodología 
B 
  

    
  

 Ejercicio físico calidad de vida 
B2 

8:15    
8:30    
8:45    
9:00     

  
Metodología 

B 
  

 
9:15    
9:30      
9:45     

10:00    

Judo 
B2 

  
  
  

 
Judo 
B2 

  
  
  

10:15   
10:30  

Metodología 
B2 

Biomecánica 
B 

10:45  
11:00  
11:15  
11:30   
11:45   
12:00 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B 

 
 

Equipamiento e inst. dep. 
B  

  
  Ejercicio físico calidad de vida 

B 

12:15  
12:30  
12:45  
13:00  
13:15  
13:30  

Biomecánica 
B3 

(cada 2 semanas) 

Equipamiento e inst. dep. 
B2 

  
 Ejercicio físico calidad de vida 

B 
 

 
13:45   
14:00   
14:15   
14:30     
14:45     
15:00      
15:15       
15:30         
15:45         
16:00         
16:15         
16:30         
16:45         
17:00          
17:15          
17:30           
17:45           
18:00          
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           



CONJUNTO HORARIO : 319 – 3ER.  CURSO GRUPO B – 2º CUATRIMESTRE 
 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 

 
Entrenamiento deportivo 

B 

  
Gestión 

B 
  

 
  

Gestión 
B 
  

 
8:15   
8:30   

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 
 

8:45  
9:00  
9:15  
9:30   

Gestión 
B2 

9:45   
10:00   

 Entrenamiento deportivo 
B2 

 
10:15    
10:30  

Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 

 
Planificación y evaluación AF 

B 

 
10:45   
11:00 

Natación 
B2 

 
11:15  
11:30  
11:45  
12:00 

Planificación y evaluación AF 
B 

  

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B2 
(cada 3 semanas) 

 

 
12:15   
12:30   
12:45   
13:00  

Natación 
B2 

 
13:15   
13:30  

Planificación y evaluación AF 
B2 

  
13:45    
14:00    
14:15    
14:30     
14:45     
15:00       
15:15         
15:30            
15:45          
16:00          
16:15          
16:30          
16:45          
17:00          
17:15          
17:30           
18:00           
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           

 



CURSO 2023/2024 
 
CONJUNTO HORARIO : 320  – 3ER.  CURSO GRUPO B – 1ER. CUATRIMESTRE 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00    
 

Metodología 
B 
  

    
  

 Ejercicio físico calidad de vida 
B2 

8:15    
8:30    
8:45    
9:00     

  
Metodología 

B 
  

 
9:15    
9:30      
9:45     

10:00    

Judo 
B2 

  
  
  

 
Judo 
B2 

  
  
  

10:15   
10:30  

Metodología 
B2 

Biomecánica 
B 

10:45  
11:00  
11:15  
11:30   
11:45   
12:00 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B 

 
 

Equipamiento e inst. dep. 
B  

  
  Ejercicio físico calidad de vida 

B 

12:15  
12:30  
12:45  
13:00  
13:15  
13:30  

Biomecánica 
B4 

(cada 2 semanas) 

Equipamiento e inst. dep. 
B2 

  
 Ejercicio físico calidad de vida 

B 
 

 
13:45   
14:00   
14:15   
14:30     
14:45     
15:00      
15:15       
15:30         
15:45         
16:00         
16:15         
16:30         
16:45         
17:00          
17:15          
17:30           
17:45           
18:00          
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           



CONJUNTO HORARIO : 320 – 3ER.  CURSO GRUPO B – 2º CUATRIMESTRE 
 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 

 
Entrenamiento deportivo 

B 

  
Gestión 

B 
  

 
  

Gestión 
B 
  

 
8:15   
8:30   

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 
 

8:45  
9:00  
9:15  
9:30   

Gestión 
B2 

9:45   
10:00   

 Entrenamiento deportivo 
B2 

 
10:15    
10:30  

Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 

 
Planificación y evaluación AF 

B 

 
10:45   
11:00 

Natación 
B2 

 
11:15  
11:30  
11:45  
12:00 

Planificación y evaluación AF 
B 

  

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B2 
(cada 3 semanas) 

 

 
12:15   
12:30   
12:45   
13:00  

Natación 
B2 

 
13:15   
13:30  

Planificación y evaluación AF 
B2 

  
13:45    
14:00    
14:15    
14:30     
14:45     
15:00       
15:15         
15:30            
15:45          
16:00          
16:15          
16:30          
16:45          
17:00          
17:15          
17:30           
18:00           
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           

 



CURSO 2023/2024 
 
CONJUNTO HORARIO : 321 – 3er.  CURSO GRUPO B – 1er. CUATRIMESTRE 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00    
 

Metodología 
B 
  

  
   Metodología 

B3 
Judo 
B3 

8:15   
8:30   
8:45   
9:00     

  
Metodología 

B 
  

9:15   
9:30    
9:45    

10:00 

Judo 
B3 

    
Ejercicio físico calidad de vida 

B3 

10:15   
10:30   

Biomecánica 
B 

10:45   
11:00     
11:15     
11:30 

Biomecánica 
B1 

(cada 2 semanas) 

   
11:45    
12:00 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B  

  
  Ejercicio físico calidad de vida 

B 

12:15 
12:30 
12:45 
13:00 
13:15 
13:30 

Equipamiento e inst. dep. 
B1 

  
  

 Ejercicio físico calidad de vida 
B 
 

 
13:45    
14:00    
14:15    
14:30      
14:45      
15:00       
15:15         
15:30         
15:45         
16:00         
16:15         
16:30         
16:45         
17:00          
17:15          
17:30           
17:45           
18:00          
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           



CONJUNTO HORARIO : 321– 3er.  CURSO GRUPO B – 2º CUATRIMESTRE 
 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 

 
Entrenamiento deportivo 

B 

  
Gestión 

B 
  

  
  

Gestión 
B 
  

 
8:15   
8:30   

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 
 

8:45  
9:00  
9:15  
9:30 

Gestión 
B1 

 
Planificación y evaluación AF 

B1 
9:45  

10:00 

 Entrenamiento deportivo 
B3 

  
10:15   
10:30 

Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 

 
 

Planificación y evaluación AF 
B 

 
10:45   
11:00 

 Natación 
B3 

 
11:15  
11:30  
11:45  
12:00  

Planificación y evaluación AF 
B 

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B3 
(cada 3 semanas) 

 

 
12:15   
12:30   
12:45   
13:00     

  
  

Natación 
B3 

  
  

13:15   
13:30    
13:45    
14:00    
14:15    
14:30    
14:45    
15:00       
15:15         
15:30            
15:45          
16:00          
16:15          
16:30          
16:45          
17:00          
17:15          
17:30           
18:00           
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           

 



CURSO 2023/2024 
 
CONJUNTO HORARIO : 322 – 3er.  CURSO GRUPO B – 1er. CUATRIMESTRE 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00    
 

Metodología 
B 
  

  
   Metodología 

B3 
Judo 
B3 

8:15   
8:30   
8:45   
9:00     

  
Metodología 

B 
  

9:15   
9:30    
9:45    

10:00 

Judo 
B3 

    
Ejercicio físico calidad de vida 

B3 

10:15   
10:30   

Biomecánica 
B 

10:45   
11:00     
11:15     
11:30 

Biomecánica 
B2 

(cada 2 semanas) 

   
11:45    
12:00 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B  

  
  Ejercicio físico calidad de vida 

B 

12:15 
12:30 
12:45 
13:00 
13:15 
13:30 

Equipamiento e inst. dep. 
B1 

  
  

 Ejercicio físico calidad de vida 
B 
 

 
13:45    
14:00    
14:15    
14:30      
14:45      
15:00       
15:15         
15:30         
15:45         
16:00         
16:15         
16:30         
16:45         
17:00          
17:15          
17:30           
17:45           
18:00          
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           



CONJUNTO HORARIO : 322– 3er.  CURSO GRUPO B – 2º CUATRIMESTRE 
 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 

 
Entrenamiento deportivo 

B 

  
Gestión 

B 
  

  
  

Gestión 
B 
  

 
8:15   
8:30   

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 
 

8:45  
9:00  
9:15  
9:30 

Gestión 
B1 

 
Planificación y evaluación AF 

B1 
9:45  

10:00 

 Entrenamiento deportivo 
B3 

  
10:15   
10:30 

Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 

 
 

Planificación y evaluación AF 
B 

 
10:45   
11:00 

 Natación 
B3 

 
11:15  
11:30  
11:45  
12:00  

Planificación y evaluación AF 
B 

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B3 
(cada 3 semanas) 

 

 
12:15   
12:30   
12:45   
13:00     

  
  

Natación 
B3 

  
  

13:15   
13:30    
13:45    
14:00    
14:15    
14:30    
14:45    
15:00       
15:15         
15:30            
15:45          
16:00          
16:15          
16:30          
16:45          
17:00          
17:15          
17:30           
18:00           
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           

 



CURSO 2023/2024 
 
CONJUNTO HORARIO : 323 – 3er.  CURSO GRUPO B – 1er. CUATRIMESTRE 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00    
 

Metodología 
B 
  

  
 Metodología 

B3 
Judo 
B3 

8:15   
8:30   
8:45   
9:00     

  
Metodología 

B 
  

9:15   
9:30     
9:45    

10:00 

Judo 
B3 

   
Ejercicio físico calidad de vida 

B3 

10:15   
10:30   

Biomecánica 
B 

10:45   
11:00    
11:15    
11:30    
11:45    
12:00 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B 

 
 

Equipamiento e inst. dep. 
B  

  
  Ejercicio físico calidad de vida 

B 

12:15  
12:30  
12:45  
13:00  
13:15  
13:30  

Biomecánica 
B3 

(cada 2 semanas) 

Equipamiento e inst. dep. 
B2 

  
 Ejercicio físico calidad de vida 

B 
 

 
13:45   
14:00   
14:15   
14:30     
14:45     
15:00      
15:15       
15:30         
15:45         
16:00         
16:15         
16:30         
16:45         
17:00          
17:15          
17:30           
17:45           
18:00          
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           



CONJUNTO HORARIO : 323 – 3er.  CURSO GRUPO B – 2º CUATRIMESTRE 
 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 

 
Entrenamiento deportivo 

B 

  
Gestión 

B 
  

 
  

Gestión 
B 
  

 
8:15   
8:30   

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 
 

8:45  
9:00  
9:15  
9:30   

Gestión 
B2 

9:45   
10:00 

 Entrenamiento deportivo 
B3 

   
10:15    
10:30 

Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 

 
 

Planificación y evaluación AF 
B 

 
10:45   
11:00 

 Natación 
B3 

 
11:15  
11:30  
11:45  
12:00  

Planificación y evaluación AF 
B 

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B3 
(cada 3 semanas) 

 

 
12:15   
12:30   
12:45   
13:00     

  
  

Natación 
B3 

  
  

13:15   
13:30  

Planificación y evaluación AF 
B2 

 
13:45   
14:00   
14:15   
14:30    
14:45    
15:00       
15:15         
15:30            
15:45          
16:00          
16:15          
16:30          
16:45          
17:00          
17:15          
17:30           
18:00           
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           

 



CURSO 2023/2024 
 
CONJUNTO HORARIO : 324 – 3er.  CURSO GRUPO B – 1er. CUATRIMESTRE 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00    
 

Metodología 
B 
  

  
 Metodología 

B3 
Judo 
B3 

8:15   
8:30   
8:45   
9:00     

  
Metodología 

B 
  

9:15   
9:30     
9:45    

10:00 

Judo 
B3 

   
Ejercicio físico calidad de vida 

B3 

10:15   
10:30   

Biomecánica 
B 

10:45   
11:00    
11:15    

11:30  
   

11:45    
12:00 

 
Equipamiento e inst. dep. 

B 

 
 

Equipamiento e inst. dep. 
B  

  
  Ejercicio físico calidad de vida 

B 

12:15  
12:30  
12:45  
13:00  
13:15  
13:30  

Biomecánica 
B4 

(cada 2 semanas) 

Equipamiento e inst. dep. 
B2 

  
 Ejercicio físico calidad de vida 

B 
 

 
13:45   
14:00   
14:15   
14:30     
14:45     
15:00      
15:15       
15:30         
15:45         
16:00         
16:15         
16:30         
16:45         
17:00          
17:15          
17:30           
17:45           
18:00          
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           



CONJUNTO HORARIO : 324 – 3er.  CURSO GRUPO B – 2º CUATRIMESTRE 
 
  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 

 
Entrenamiento deportivo 

B 

  
Gestión 

B 
  

 
  

Gestión 
B 
  

 
8:15   
8:30   

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 
 

8:45  
9:00  
9:15  
9:30   

Gestión 
B2 

9:45   
10:00 

 Entrenamiento deportivo 
B3 

   
10:15    
10:30 

Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B 

 
 

Planificación y evaluación AF 
B 

 
10:45   
11:00 

 Natación 
B3 

 
11:15  
11:30  
11:45  
12:00  

Planificación y evaluación AF 
B 

 Ejercicio físico  poblaciones 
necesidades especiales 

B3 
(cada 3 semanas) 

 

 
12:15   
12:30   
12:45   
13:00     

  
  

Natación 
B3 

  
  

13:15   
13:30  

Planificación y evaluación AF 
B2 

 
13:45   
14:00   
14:15   
14:30    
14:45    
15:00       
15:15         
15:30            
15:45          
16:00          
16:15          
16:30          
16:45          
17:00          
17:15          
17:30           
18:00           
18:15          
18:30           
18:45           
19:00          
19:15          
19:30           
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